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¢ Sikre overholdelse af geeldende lovgivning om anvendelse af tvang
¢ Undga at patienter skader sig selv eller andre

e Sikre at patienter modtager ngdvendig behandling

e Begreense anvendelsen af tvang.
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Patientgruppe/Patientforlgb/Anden malgruppe

Leeger og andet sundhedspersonale.
Tilbage til top

Definition af begreber
Frihedsberovelse

Frihedsbergvelse kan ske i form af tvangsindlaeggelse eller tvangstilbageholdelse (jf. psykiatrilovens § 5). En patient med status
som tvangsindlagt eller tvangstilbageholdt vil séledes veere frihedsbergvet.

Tilbage til top
Fremgangsmade

1. Betingelserne for frihedsbergvelse

Frihedsberavelse i form af tvangsindleeggelse eller tvangstilbageholdelse méa kun finde sted, safremt patienten er sindssyg eller
befinder sig i en tilstand, der ganske ma ligestilles hermed, og det vil veere uforsvarligt ikke at frihedsberagve patienten med
henblik pa behandling, fordi

¢ vedkommende frembyder en naerliggende og veesentlig fare for sig selv eller andre (farekriteriet) eller
¢ udsigten til helbredelse eller en betydelig og afggrende bedring af tilstanden ellers ville blive veesentligt forringet
(behandlingskriteriet).

2. Tvangsindlaeggelse

Tvangsindlaeggelse (jf. psykiatrilovens 88§ 6-9) skal ske, safremt betingelserne for frihedsbergvelse er opfyldt, og det ikke har
veeret muligt at opna patientens informerede samtykke til indleeggelse.

Den indleeggende (attestudstedende) leege mé ikke veaere ansat pa det sygehus/den afdeling, hvor patienten indlaegges eller i
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gvrigt vaere inhabil. [Patientklagenaevnet betragter i denne forbindelse ikke Psykiatrien i Region Midtjylland som ét sygehus i
lovens forstand, modsat Aarhus Universitetshospital, Risskov (inkl. BUC, Risskov)].

Politiet treeffer bestemmelse om tvangsindlaeggelsens ivaerkseettelse, treeffer aftale med afdelingen om indlaeggelsen og yder
bistand ved gennemfgrelsen.

Ved tvangsindleeggelse pa fareindikation (rede papirer) skal patienten modtages inden 24 timer efter, at indleeggende lzege har
afsluttet sin undersggelse af patienten.

Ved tvangsindlaeggelse pa behandlingsindikation (gule papirer) skal patienten modtages senest 7 dage efter
leegeundersggelsen. Patientklagenaevnet har pa forespargsel vejledende udtalt den 15. maj 2013, at i mangel af andre
fortolkningsbidrag, ma 7-dages-fristen regnes pa klokkeslet. Normalt vil dette give mulighed for at planlaegge indleeggelsen og
modtage/kontrollere indlaeggelsespapirerne, inden patienten modtages. Indleeggelse pa behandlingsindikation kan ogsa efter
aftale gennemfgres akut, hvis situationen tilsiger det.

Ved tvangsindlaeggelse indbringes patienten af politiet og er i politiets varetaegt, indtil indleeggelsen er effektueret. Modtagende
leege treeffer afgarelse om, hvorvidt betingelserne for tvangsindlaeggelse er opfyldt og paser herunder, at fristen for patientens
modtagelse er overholdt (pahviler tillige politiet), at der foreligger fyldestgarende leegeerkleering, der kan danne grundlag for
tvangsindlaeggelse, samt underskrevet politierkleering med anmodning om indlaeggelse. Hvis afggrelsen traeffes af en anden
laege end overleegen, skal en behandlingsansvarlig overleege efterfglgende snarest muligt tage stilling til afggrelsen.

3. Tvangstilbageholdelse

Tvangstilbageholdelse (jf. psykiatrilovens § 10) af en patient, der er indlagt pa psykiatrisk afdeling, skal ske, hvis overlaagen
finder, at de ovennaevnte betingelser for frihedsbergvelse er opfyldt.

Overfarelse af en patient fra et aben til en lukket afdeling/afsnit (dvs. en afdeling/afsnit med status som lukket) behandles efter
reglerne om tvangstilbageholdelse, safremt patienten ikke giver sit informerede samtykke til overfgrelsen.

Hvis en indlagt patient gnsker sig udskrevet, skal overleegen, snarest muligt og inden for 24 timer efter fremsaettelsen af et
velment udskrivningsgnske, meddele patienten om denne kan udskrives, eller om tvangstilbageholdelse skal ske (jf.
psykiatrilovens § 10, stk. 3, 1. pkt.). Er udskrivningsbegaeringen fremsat af patientrddgiveren, underrettes denne ogsa. Hvis en
tvangsindlagt patient fremsaetter et udskrivningsagnske inden for det farste dagn efter tvangsindlaeggelsen, forleenges svarfristen
til 48 timer.

Svarfristerne skal betragtes som en maksimumsregel, som alene bar benyttes, nér spgrgsmalet om udskrivning métte give
anledning til seerlig tvivl. Og fristerne geelder ikke kun for patientens farste udskrivningsgnske, men ogsa i tilfeelde, hvor
patienten tidligere har faet afslag p& en anmodning om udskrivning og pa ny fremsaetter anmodning herom.

Det pahviler plejepersonalet at observere og rapportere de udtalelser, som patienterne fremsaetter vedrgrende deres fortsatte
ophold pa afdelingen. En begaering om udskrivning skal uanset ytringernes form altid forelaegges vagthavende lzege.

Hvis en beslutning om tvangstilbageholdelse i overlaegens fraveer traeffes af en anden leege, skal en behandlingsansvarlig
overleege snarest muligt efterfglgende tage stilling til beslutningen. Det er ikke et krav, at en overlaege nar at tage stilling til en
anden laeges beslutning om tvangstilbageholdelse, inden udlgbet de naevnte frister pa henholdsvis 24 og 48 timer (men skal
ske, om muligt). Fristerne skal derimod altid overholdes af den laege, som i fgrste omgang treeffer beslutningen. | tilfeelde, hvor
det matte veere palagt vagthavende leege at konferere med overlaegen, fgr en eventuel beslutning om udskrivning, skal dette
selvsagt ske sa betids, at beslutningen kan meddeles patienten inden for fristen.

4. Revurdering af frihedsbergvelse

Det er overleegens ansvar at sikre, at frihedsbergvelse ikke anvendes i videre omfang end ngdvendigt.

Der foretages obligatoriske revurderinger af frihedsbergvelsen 3, 10, 20 og 30 dage efter frihedsbergvelsens iveerksaettelse,
herefter mindst hver 4. uge (jf. psykiatrilovens § 21, stk. 2).

5. Tilbagefgrsel af frihedsbergvet patient

Hvis en patient, som er frihedsbergvet i henhold til psykiatrilovens regler, har forladt den psykiatriske afdeling, og er den
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pageeldende ikke frivilligt vendt tilbage, kan overlaegen beslutte, at patienten skal fares tilbage til afdelingen med politiets
bistand (jf. psykiatrilovens § 10 a).

En sadan tvangsmaessig tilbagefarsel kan kun ske indtil én uge efter, at udeblivelsen er konstateret. Er patienten udeblevet
efter udgang, er det endvidere en betingelse for tilbagefarsel, at der ikke er givet tilladelse til udgang med mere end tre
overnatninger.

Da patientens udeblivelse ma sidestilles med en udtrykkelig anmodning om udskrivning, ma overlaegen ved patientens
modtagelse tage stilling til, om patienten fortsat er tvangstilbageholdelig.

Hvis patienten bringes tilbage senere end én uge efter, at udeblivelsen er konstateret, eller hvis patienten er udeblevet fra
udgang med tilladelse til mere end tre overnatninger, vil indlseggelse mod patientens gnske kun kunne ske under iagttagelse af
betingelserne for tvangsindlaeggelse.

6. Generelt

Ved tvangsindlaeggelse eller tvangstilbageholdelse skal patienten underrettes mundtligt og skriftligt om den pateenkte tvang,
dens nzermere indhold, baggrund og formal, herunder om udsigten til bedring.

Patienten skal have beskikket en patientradgiver (retningslinje herfor er pt. under udarbejdelse - der vil blive linket til denne, nar
den er faerdig) og orienteres om muligheden for at klage til Det Psykiatriske Patientklagenaevn over henholdsvis
tvangsindlaeggelse, tvangstilbageholdelse og tilbagefgrsel. Efter ophgr af tvangsforanstaltningen skal patienten tilbydes en eller
flere eftersamtaler (retningslinje herfor er pt. under udarbejdelse - der vil blive linket til denne, nar den er feerdig).

Tilbage til top

Dokumentation

Beslutninger mv. vedrgrende frihedsbergvelse (tvangsindleeggelse eller tvangstilbageholdelse) dokumenteres i patientjournal
og tvangsprotokol (SEI). | patientjournalen dokumenteres i de relevante SFl'er, jf. psykiatriens oversigt over hvordan de
forskellige SFI bruges. | tvangsprotokollen angives datoer for iveerkseettelse af frihedsbergvelsen og for overleegens

stillingtagen. Dato for ophgr af frihedsbergvelsen skal anfagres. Det anfares, om frihedsbergvelsen er iveerksat som
tvangsindlaeggelse eller som tvangstilbageholdelse.

Begrundelsen anfgres (helbredsgrunde eller farlighed). Ved tvangsindleeggelse anfgres altid kun én markering ved
begrundelse, da dette er en registrering af, om patienten er indlagt pa »gule eller rade papirer«. Begge begrundelser kan veere
relevante for en tvangstilbageholdelse, men af hensyn til opggrelsen skal der kun afkrydses for den veesentligste begrundelse.

Safremt en tvangsindlagt patient forlanger sig udskrevet, men tvangstilbageholdes, angives ogsa datoen for denne
tvangstilbageholdelse samt dato for overlaegens stillingtagen. Begrundelsen anfares i rubrikken » Tvangstilbageholdelse af
frihedsberavet (tvangsindlagt patient)«.

Enhver frihedsbergvelse skal efterprgves efter 3, 10, 20 og 30 dage og herefter mindst hver 4. uge. Efterprgvelsen udregnes fra
den dag, hvor den forst iveerksatte frihedsbergvelse blev iveerksat (dag 0). Datoerne, der anfgres i rubrikken "Efterprovelse af
frihedsberavelse”, eendres saledes ikke, nar en tvangsindlagt patient senere tvangstilbageholdes. Efterprgvelse/vurdering
uddybes i patientjournalen.

Overflyttes en frihedsbergvet patient til en anden psykiatrisk afdeling, skal overflytningsdatoen registreres som dato for
iveerkseettelse af frihedsbergvelsen pa den modtagende afdeling. Hvis en tvangsindlagt patient giver sit informerede samtykke til
overflytningen, vil der veere tale om viderefgrelse af tvangsindlaeggelsen pa den nye afdeling (men med ny ikrafttreedelsesdato
pa nyt skema og heraf fornyet efterprgvelse pa de obligatoriske tidspunkter). Hvis en tvangsindlagt eller tvangstilbageholdt
patient derimod ikke giver sit informerede samtykke til overflytningen, vil der veere tale om en tvangstilbageholdelse.

Ved tilbagefarsel angives dato for beslutning herom samt dato for overleegens stillingtagen i rubrikken »Tilbagefarsel af
frihedsbergvet patient«.

Tilbage til top
Ansvar
Se under fremgangsmade.
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http://www.ps.intra.rm.dk/videndeling/midt-epj/om+psykiatriens+sfi%e2%80%99er

Referencer

Psykiatriloven, LBK nr. 1729 af 2.12.2010 om anvendelse af tvang i psykiatrien

Bekendtggrelse nr. 1340 af 2.12.2010 om fremgangsmaden ved gennemfgrelse af tvangsindlaeggelser

Bekendtggrelse nr. 1343 af 2.12.2010 om underretning og klagevejledning i forbindelse med anvendelse af tvang i psykiatrien.

Bekendtggrelse nr. 1341 af 2.12.2010 om patientradgivere.

Bekendtggrelse nr. 1493 af 14.12.2006 om samtaler efter ophgr af en tvangsforanstaltning pa psykiatriske afdelinger.

Bekendtggrelse nr. 1342 af 2.10.2010 om tvangsprotokoller og optegnelser, samt registrering og indberetning af tvang samt
udskrivningsaftaler og koordinationsplaner pa psykiatriske afdelinger.

Vejledning nr. 9427 af 20.12.2011 om udfyldelse af tvangsprotokoller (registrering af anvendelse af tvang i psykiatrien, herunder
registrering af foranstaltninger over for mindreérige) samt registrering af anvendelse af udskrivningsaftaler/koordinationsplaner
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